
彰化縣彰化市南郭國民小學班級團體輔導實施辦法 

一、依據：本校輔導工作計畫。 

二、目的：以全班學生為對象，運用適切的輔導策略或方法，藉著團 

          體互動，協助學生重新評估自己的思想、情感和行為，調 

          整認知與增進因應能力，以預防或解決問題並激發學生潛 

          能。 

三、實施對象：本校各班學生。 

四、實施方式： 

    (ㄧ)以班級為單位，依輔導需求提出申請(申請表如附件)。 

    (二)由輔導室安排教師採「班級全體參與」的方式進行活動。 

    (三)每一單元教學活動時間以四十分鐘為原則。 

五、活動主題：學習輔導、生涯規劃、情緒管理、人際關係、性別互 

              動.....等。 

六、活動地點：各班教室、社區閱讀中心或演藝廳。 

七、活動時間：綜合活動課、班級彈性時間或其他班級自訂時間。 

八、指導老師：輔導室輔導教師。 

九、經費：本計畫所需經費，除特殊情形外，其他支出均在本校教育 

          經常費項內支應。 

十、本辦法經輔導工作委員會議通過後實施，修正時亦同。 

 

承辦人             輔導組長              輔導主任              校長 
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彰化縣彰化市南郭國民小學班級團體輔導申請表 

申請班級 :  申請日期:       年      月      日 

申請人 :  導師簽名： 

預約主題 :   

□ 學習輔導   □ 生涯規劃   □ 情緒管理   □ 人際關係   □ 性別互動  

□ 其他 ________________________________ 

預約日期 (請寫三個貴班可以排定的時間徵得導師及任課教師同意，於一個月前預約) 

(一)  _______年______月______日 星期______ 第______節   

(二)  _______年______月______日 星期______ 第______節 

(三)  _______年______月______日 星期______ 第______節 

備註 : 為滿足同學對此主題的需求，請彙整同學感興趣的相關問題，以提供作為凖 
       備活動內容與資料之參考。 
        
       1.                                                            
 
       2.                                                        
 
       3.                                                        
 
       4.                                                         
 
       5.                                                        
 
 
------------------------------------------------------------------------------------- 

 
班級團體輔導回覆單 

 

敬愛的          老師： 

    您好！感謝您提出班級輔導的申請，輔導老師擬於     年     月     日  

星期     第     節 至          進行班級團體輔導。 

*您若有任何問題，請洽輔導教師（校內分機 5014），感謝您！ 

輔導室 

 


