
國家防災日避難動作演練 

(一)於 110 年 9 月 17 日上午 9 時 21 分，由交通部中央氣象局 

透過「災防告警細胞廣播訊息系統」發布「國家防災日地 震警報」

訊息，請立即進行自主性就地避難演練，即採地震避難三步驟 (趴

下 Drop、掩護 Cover、穩住 Hold on)，避 難演練時間約 1 分

鐘。  

 

 

(二)有關地震避難演練活動，以個人自身演練地震避難三步驟為

主，因為疫情避免集會群聚辦理，取消戶外逃生疏散。  

 


