
彰化縣彰化市南郭國民小學 115年學生暑假生活須知 
一、 依據學生個人特質與父母及師長，擬定一份具體可行、富有意義的「暑假活動

計畫」。「各級學校 115年暑假期間學生活動安全注意事項」，請家長和學生自行

上本校首頁公告參閱。 

二、 暑假期間從事各類戶外活動，首先應注意天候變化及熟悉地形環境，體育署「四

不要」提醒: 1.不要逞強。2.不要去危險水域。3.氣候不佳，不要從事戶外活

動。4.不要在無防雷設施的建築物內避雨。 

三、 提醒學生騎乘自行車一定要注意自身安全，應遵守交通規則，減速慢行。不得

爭先、爭道、並行競駛或以其他危險方式駕駛，遵守騎車秩序規範。 

四、 有效管理 3C 用品的使用時間，落實視力保健 3010，每日戶外活動或遠眺 120

分鐘，自我管理並完成太陽日記卡。 

五、 「運動 333原則」，每周至少運動三次，每次 30分鐘，每次運動心跳達 130次

/分鐘 以上，讓自己更健康，更有活力。 

六、 避免學童沉迷網路，尤其是網路遊戲與通訊軟體引發法律責任問題。請家長應

注意孩子的上網安全及時間管理等問題。 

七、 請審慎防制各類型詐騙行為，如電話詐騙、網路遊戲詐騙及 Line訊息詐騙， 

     切記反詐騙 3步驟：保持冷靜、小心查證、立即報警或撥打 165反詐騙專線。 

八、 參加學校育樂營或校隊訓練，請確實遵守各項安全規定及注意上下課時間（勿

太早到達或滯留上課場地，以免落單發生危險），若有相關問題請洽學務處。 

九、 暑假期間活動中心工程持續進行，一律由南校街警衛室大門口進出校園，如非

重要事情避免到校或靠近施工區域。校園開放時間為下午 16:30~20:00。 

十、 遵守校外生活規範，加強師生聯繫，如有緊急事件請通知學校學務處：電話（04）

7280366 ；級任老師：            電話（             ）。 

十一、 返校日：第一次 115年 7月 31日星期五（10：00放學，不用餐） 

        第二次 115年 8月 28日星期五（10：00放學，不用餐） 

    正式上課日（新生入學日）：115年 8月 31日星期一（正常上下學，在校用餐） 

            

請家長多關心  貴子弟假期間生活狀況，加強親子活動，增進親子情誼，和您的子

弟共同營造一個富有意義且值得懷念的假期。 

    祝福同學們    假期愉快    

                                                      南郭國民小學  敬啟 

115年 6月 25日 

 



 


